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Drogi Rodzicu,
u Twojego dziecka wykryto cukrzyce i wydaje Ci sig, ze runat Swiat

Jest to powszechna reakcja wsrdd osob, ktdre ustyszaty taka diagnoze
swego dziecka. Badz jednak swiadomy, ze nie jestes sam. Liczba nowych
zachorowan stale rosnie, co oznacza, ze osoby chorujace na cukrzyce
mozna spotka¢ wszedzie: w przedszkolu, szkole, w klubie sportowym
i na obozie narciarskim. Bez przeszkdd realizujg one swe pasje i marzenia,
w petni korzystajac z zycia.

Jesli opanujesz wiadomosci o cukrzycy i nauczysz sie wtasciwie po-

stepowac ze swoim dzieckiem w nowej sytuacji, w jakiej sie znalezlicie,
wszystko wokot odzyska wtasciwy wymiar.
Poradnia diabetologiczna, pod opieka ktorej jest Twoje dziecko, wypo-
sazyta je w pompe insulinowg, a Ciebie w materiaty dydaktyczne, ktore
krok po kroku poprowadza Was przez cukrzyce, pozwalajac ja zrozumiec
i oswoic lek.

Jak pomoc Twojemu dziecku zrozumie¢ cukrzyce? Jak pomdc innym

dzieciom, ktore bawiac sie z Twoim, nie zawsze wiedza, jak sie zachowac,
widzac pompe insulinowa?
Z pomoca przyjs¢ Ci moze bajka terapeutyczna pt. ,Jezyk Igietka, czyli
co sie wydarzyto za Wielkim Debem”. Sympatyczne zwierzatka z sukce-
sem podejmuja sie misji ratowania ich przyjaciotki Lanki, ktora za sprawg
nieuwaznej wrozki Gapiuszki zapadta w sen. Ta metaforyczna opowies¢
pomoze dzieciom zrozumie¢, czym jest pompa insulinowa, nauczy, jak po-
moc kolezance czy koledze znajdujgcym sie w Spigczce hipoglikemicznej.
Ta historia pomoze tez Twojemu dziecku uwolnic sie od leku i na nowo
odzyskac¢ poczucie bezpieczenistwa w grupie rowiesniczej.

Serdecznie pozdrawiam
Sylwia Dybkowska
magister pielegniarstwa
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Oddziat Kliniczny Diabetologii Dziecigcej




Wstep

Jednym z najbardziej niepozadanych zjawisk w zyciu dziecka jest cho-
roba, zwtaszcza choroba przewlekta. Taka wtasnie jest cukrzyca. Jej cha-
rakter naraza dziecko na bél (iniekcje, naktucia), pobyty w szpitalu, zte sa-
mopoczucie, liczne utrudnienia w codziennym funkcjonowaniu. Powoduje
konieczno$¢ jego aktywnego uczestnictwa w leczeniu, wzigcia przez nie
odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie. Wymaga respektowania obowigzku
wprowadzenia zmian w dotychczasowym stylu zycia.

Dziecko chore funkcjonuje w wielu $rodowiskach scisle ze soba
powigzanych i wzajemnie wspotpracujgcych: w rodzinie, szkole, zakta-
dzie leczniczym i w tym, ktore jest szczegélnie istotne dla jego rozwoju
- w Srodowisku rowiesniczym.

Choroba nie moze prowadzi¢ do jego izolacji, ogranicza¢ kontaktow
z kolegami, powodowac poczucia innosci. Dziecko z cukrzyca, tak jak inne
dzieci, powinno bra¢ udziat w kazdej aktywnosci, mie¢ te same prawa
i obowigzki. Powinno rowniez przebywac w tej samej przestrzeni, w ktorej
sg inne dzieci i mie¢ zapewnione takie warunki, ktére pozwolg mu sie
uczy¢, bawic i rozwija¢ pomimo choroby.

Dziecku z pompa insulinowa - kiedy bedzie to potrzebne - nalezy udzieli¢
niezbednej pomocy i wsparcia. Dlatego tez trzeba upowszechnia¢ wiedze
o cukrzycy, o funkcjonowaniu dziecka z pompg insulinowa. W przeciwnym
wypadku , doswiadczy ono w srodowisku, w ktérym zyje, bolesnej izolacji.

Wsparcie, ktore otrzyma chorujacy malec, pozwoli mu na uzyskiwa-
nie coraz wiekszej autonomii, spowoduje wzrost zaufania do samego
siebie, przyczyni sie do zwiekszenia odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje. Z czasem zacznie on samodzielnie rozwigzywac swoje problemy,
a kiedy bedzie trzeba - w sposdb nieskrepowany poprosi o pomoc.

Akceptacja Srodowiska pozwoli mu poradzi¢ sobie z trudnymi do prze-
zywania emocjami - z poczuciem krzywdy, z lekiem, niska samoocena,
czy z bezradnoscia.

Niezwykle istotng role w adaptacji dziecka do choroby odgrywaja
rodzice, nauczyciele (w przedszkolu, szkole) oraz koledzy, ktorzy beda po-
trafili skutecznie pomac, gdy zajdzie taka koniecznos¢. Nie znaczy to jed-
nak, ze otoczenie ma rozwigzywa¢ problemy dziecka z pompg insulino-
wa czy je wyrecza¢ w codziennych czynnosSciach. Nalezy je tylko nauczy¢,
jak ma sobie samodzielnie z nimi radzi¢ .

W tym celu mozna wykorzystac jedng z metod, jaka jest bajkoterapia.
JJezyk lgietka, czyli co sie wydarzyto za Wielkim Debem” autorstwa Beaty
Smykiewicz-Rozyckiej to tekst specjalnie w tym celu stworzony.

Wymyslony przez autorke Swiat zwierzat leSnych oraz liczne pery-
petie przezywane przez jego bohateréw pokazujg, ze trudna sytuacja,
w jakiej znalazty sie jezyki, ma swoje rozwigzanie.

Bajka ta oddziatowuje na wyobraznie dziecka. Pokazuje pozadane zacho-
wania bohaterow zaangazowanych w wykonanie nietatwego zadania.

Ta niezwykta historia ma na celu racjonalizowanie leku zwigzanego
z choroba. Pokazuje ona, ze chec niesienia pomocy, wspélne dziatanie
oraz umiejetnos¢ zespotowego pokonywania przeszkdd, moga nie tylko
zapobiec skutkom choroby, ale takze, uratowac zycie.

Ewa Jarosz

psycholog

Poradnia Psychologiczno-Psychoterapeutyczna
dla Dzieci i Mtodziezy

przy SPZOZ w Kozienicach




Dawno, dawno temu, a moze catkiem niedawno,
w wielkim Zielonym Lesie, wraz ze swoj3 mama,
zyt jezyk Igietka. Przybyli tu oni z Niebieskiego
Lasu, do ktorego prowadzity zdtte, piaszczyste
drogi. Tak jak inne jeze, uciekli przed okrutnym
smokiem, ktéry napadt na ich kraineg i ziejac
straszliwym ogniem, niszczyt ogonem wszystko,
co napotkat na swej drodze. Tata Igietki wraz

z innymi dzielnymi jezami zostat w Niebieskim
Lesie, by wygnac potwora. Igietka zas pod
opieka mamy poznawat Zielony Las i jego
mieszkancow.

Pewnego dnia Igietka z mama przyszli

za Wielki Dab, gdzie bawity sie inne jezyki.
Kiedy zobaczyty Igietke, zaczety radosnie
pokrzykiwac i kiwajac tapkami, zaprosity

go do wspdlnej zabawy.

- Siwy gotab miat racje: jezyki z Zielonego Lasu
s3 bardzo przyjazne. Cho¢ nie znam ich

jezyka, chca sie ze mna bawic¢ - pomyslat Igietka
i usmiechnat sie pod nosem. Nie zastanawiajac
sie ani chwili dtuzej, przytaczyt sie do nowych
kolegdw.







Nagle zaszumiat wiatr i przywiat roztargniong
wrozke Gapiuszke, ktora ciggle cos gubita.

A to bucik, a to czapke z welonem,

a to peleryne.

Kiedy zgubita bucik, znalazt go zajac Kicus

i przymierzyt. A wtedy przywart on do jego
tapki i zaczat hasac. Zajac nie mogt przestac
podskakiwag, a niesforny but oddalat sie

od norki, porywajac ze sobga zdziwionego
Kicusia. W koncu wpadli do niedzwiedziej gawry,
uderzajac misia Kudetke prosto w gtowe.
Rozztoszczony mis chwycit Kicusia za tapke,
zdjat psotny but i rzucit go wprost w rece
zmartwionej wrozki. Kicus wreszcie magt wrdcic
do swego domu i odpocza¢, a Kudetka zasnac.
Gdy Gapiuszka zgubita czapke, spadta ona

na gtowe Slimaka Przytulaka i zastonita mu oczy.

Biedny slimak krecit gtowa na lewo i prawo,
machat rozkami, a czapka nic.
Nawet nie drgneta.
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Przywarta mocno do jego g’com;y i prowadzita

po bezdrozach, coraz gtebiej w las. Przytulak
nic nie widziat. Uderzyt gtowa w brzoze, wpadt
do strumyka, a czapka zastaniata mu oczy

w najlepsze. Slimak bezskutecznie probowat
sie od niej uwolnic¢. W koncu wpetzt wprost

na mrowisko. Rozztoszczone mrowki zaczety

go kasac. Dostato sie tez czapce, ktora bojac sie
o swoj welon, zerwata sie z gtowy Przytulaka

i data sie ponies¢ wiatrowi wprost do wrdzki.
Kiedy innym razem roztargniona Gapiuszka
zgubita peleryne, ktopotu byto co nie miara.
Spadta ona na jelenia Kopytko. A ze byta to
zaczarowana peleryna, jelen stat sie
niewidzialny. Biegat po lesie, porykiwat,

a wszystkie zwierzeta uciekaty w poptochu,

nie wiedzac, kto je tak bardzo straszy.

Przerazit tez wrdzke, ktora bez namystu chwycita
za guzik od peleryny i uwolnita Kopytke.
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Zmeczone zwierze potozyto sie w zaroslach, - A co tu lezy? - zapytat Igietké i pochylit sie
by odetchnac, a wrozka poleciata dalej, nad lSnigca w stoncu r6zdzka. Gdy ja podnidst,
az za Wielki Dab. | wtedy stato sie prawdziwe zajasniata niezwyktym blaskiem.

nieszczescie. Gapiuszka wypuscita z reki Jezyki podeszty blizej, by przyjrzec sie

rozdzke, ktdra spadta na gtowe bawiacej sie tajemniczemu przedmiotowi. Obracaty rdzdzke,
wraz z innymi jezyczki Lanki. Natychmiast podawaty ja sobie z tapki do tapki, ale zaden
zapadta ona w sen i nikt nie wiedziat, nie wiedziat, co to jest. Nikt jej wczeSniej nie
jak ja wybudzic. widziat. W popotudniowym stoncu rézdzka

Nie pomagaty krople Zrédlanej wody ani wonne [$nita wielobarwnym Swiattem.

ziota. Nie pomagato gtaskanie po gtowie ani - A tu jestes! - ustyszaty jezyki gtos ptynacy
tapce. Jezyczka spata. Zmartwione jezyki z gory. Zadarty gtowy i zobaczyty niezwykle
zebraty sie wokot i zaczety sie zastanawiac, piekng pania o dtugich lSnigcych wtosach,

jak jej pomoc. ktora unosita sie¢ w powietrzu na skrzydtach

- Moze oddam jej swoj samochodzik? wyrastajacych z jej ramion. Gapiuszka, bo ona
- zaproponowat niesmiato LSnigcy Nosek to byta, sptyneta na ziemie i staneta miedzy

| potozyt auto obok Lanki. Jezyczka ani drgneta. jezykami.

- 0ddam jej swoja kokarde, ktdra tak jej sie - Oddajcie mi moja rozdzke - poprosita. Jezyki
podoba - powiedziata Wiolinka i potozyta spojrzaty po sobie i otoczyty wrdzke ciasnym
czerwong wstazke na wtosach Lanki. Niestety, kotem.

nic sie nie zmienito. Jezyczka nadal spata.







- Ani nam sie $ni! Zobacz, co zrobitas przez
swoje gapiostwo! - krzyczaty, pokazujac

na $piaca Lanke.

- 0jej! - zmartwita sie Gapiuszka.

Tak mi przykro. Nie chciatam tego.

- Moze i nie chciatas$ - powiedziat Igietka,

ale nasza Lanka $pi i nie mozemy jej obudzic.
- Co teraz z nig bedzie? - zaptakata Wiolinka.
- No wtasnie! Co? - dopytywat zmartwiony
Lsnigcy Nosek.

- To moja wina - powiedziata Gapiuszka.

- Przez to, ze nie uwazatam, Lanka $pi

i nie wybudzi sie, dopdki nie przyniesiecie

jej sakiewki zycia.

- Sakiewki zycia? A co to takiego? - zapytat
Igietka.

- Gdzie j3 znajdziemy? - dopytywata Wiolinka.
Wrozka przysiadta na pienku i powiedziata:

- Aby uratowac Lanke, musicie opuscic Zielony
Las i udac sie hen, do Zyciodajnej Krainy.

Loy
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- A gdzie to jest? - zapytat Lérﬁqcy Nosek.

- Niestety, nie wiem, ale Madra Sowa wie

na pewno - odparta wrdzka. Znajdziecie j3

na skraju Zielonego Lasu. Mieszka w dziupli
Starego Debu.

- Trafimy tam na pewno - powiedziat Igietka.
- To nie takie proste. Dostepu do Madrej Sowy
bronia ztosliwe chochliki, ktore psocac, beda
chciaty zmusi¢ was do tego, abyscie wrécity
do domu. Pamietajcie, jezeli obrocicie sie
chociaz raz, zapadniecie w kamienny sen.

Tak jak Lanka. I nikt wam nie pomoze.

Jezyki troche sie przestraszyty, jednak nie
zmienity zamiaru.

- Lubimy Lanke. Przyniesiemy jej sakiewke
zycia, czymkolwiek ona jest. Nie przelekniemy
sie! - zawotat LSniacy Nosek, a Wiolinka i Igietka
przytakneli.







- W takim razie ruszajcie w droge - powiedziata
wrozka. Zanim kogut zapieje i na nowo wstanie
stofice, musicie wroci¢. Inaczej Lanka bedzie
spata na wieki.

Pozegnane przez swoje mamy i przyjaciot,
jezyki zabraty ze sobg troche jedzenia, picia

i ruszyty w droge. Minety Swietlistg Polane,
przeszty przez Rzeke Prawdy i zatrzymaty sie
w Brzozowym Zagajniku.

- Styszeliscie? - zapytata szeptem Wiolinka.

- Tak - potwierdzit Igietka. Kto$ za nami idzie.
~ | rzuca we mnie kamykami - poskarzyt sie
Lsnigcy Nosek.

- Nie odwracajcie sie! - zawotat Igietka.

To chochliki, o ktdrych moéwita wrézka.

- 0jej! - zawotata Wiolinka. - Jak one pieknie
Spiewaja - rozmarzyta sie i usiadta pod
drzewem. Niewiele myslac, LSnigcy Nosek
wtozyt jej, sobie oraz Igietce mech do uszu,
ktory rdst nieopodal. Jezyki znowu byty
bezpieczne, znowu mogty i$¢ dalej.

Uszty pare krokéw i poczuty uderzenia gatezi
po plecach. Nie odwrdcity sie jednak, tylko
mocniej wystawity kolce, ktdre skutecznie
chronity je przed chochlikami. Ztosliwe duszki
nie dawaty jednak za wygrana. Zaczety kusi¢
matych wedrowcow najpiekniejszym zapachem,
jaki istnieje na ziemi - zapachem swiezego
chleba.

- Jaki jestem gtodny... - jeknat Igietka, zaglada-
jac do pustej juz torby. Zanim sie odwrdcit
wabiony przecudng wonig chleba, Wiolinka
szybko wtozyta mu do reki swoja kanapke.
Lsnigcy Nosek podzielit sie z jezyczka swoim
jedzeniem. | tak szczesliwie mali wedrowcy
dotarli do Zyciodajnej Krainy. Wszystko byto

tu piekne: kwiaty, drzewa, ziota. Z ziemi tryskato
0zywcze Zrédto, ktdre zaspokoito pragnienie
jezykow.

- Musimy sie spieszy¢ - rzekt Igietka.

- Czasu mamy coraz mniej - dodat, pomagajac
przyjaciotom podnies¢ sie z lesSnej Sciotki.







Wiolinke bardzo bolaty juz nogi, ale nie
poskarzyta sie nawet stowem. Wiedziata,

ze zycie Lanki jest zagrozone, wiedziata,

ze musi i5¢ dalej. Bez marudzenia przytaczyta
sie do Igietki i LSnigcego Noska. Gdy tak szli
lesng droga, nagle ustyszeli:

- Gruchu, gruchu, gruchu...

- To siwy gotab! - krzyknat uradowany Igietka.
- Witajcie! - zagruchat ptak. - Jestescie bardzo
dzielni. Nie daliscie sie zwies¢ chochlikom,

nie poddaliscie sie gtodowi ani zmeczeniu.
|dZcie dalej ta Sciezka. Zaprowadzi was ona
wprost do Madrej Sowy.

Igietka nie smiat zapytac o tate, ale siwy gotab,
odgadujac jego mysli, powiedziat:

- Igietko, wtasnie wracam od twojego taty.
Jest caty i zdrowy. Wraz z innymi jezami dzielnie
walczy ze smokiem, ktory powoli opuszcza
Niebieski Las. Wrdcicie w koficu do swojego
domu, do najblizszych. Przesytam ci usciski

od taty.

Igietka nieznacznym ruchem otart oczy

i dziarskim krokiem dotaczyt do przyjaciot.

Tuz przed zmierzchem dotarli do Starego Debu,
gdzie czekata na nich Madra Sowa. Przyjaznie
machneta skrzydtem i rzekta:

- Siwy gotab powiedziat mi, ze do mnie idziecie.
Podobno macie ktopot?

- Dzien dobry, Madra Sowo! - przywitaty sie
jezyki.

- Potrzebujemy twojej pomocy - niesmiato
powiedziata Wiolinka.

- Wro6zka Gapiuszka zgubita magiczng rozdzke,
ktora upadta na gtowe Lanki, naszej przyjaciotki
- dodat LSnigcy Nosek.

- | teraz Lanka spi kamiennym snem.

Nie mozemy jej dobudzi¢ - rzekt Igietka
smutnym gtosem.

- Pomoz nam - poprosity.

- Uhu, uhu... - zastanowita sie sowa. To nie jest
proste. Ale nie niemozliwe, dodata szybko,
widzac smutne miny jezykow.







- Potrzebujecie dla Lanki sakiewki zycia.

- Wiemy, Gapiuszka nam o niej mowita

- powiedziat Lsnigcy Nosek.

- Ale nie mamy pojecia, co to takiego,

ta sakiewka zycia - smutno wyznat Igietka.

- Jezeli bedziecie uwaznie stucha¢ moich
wskazowek, szybko dowiecie sie, czym jest
sakiewka zycia i jak ja zdobyc.

- Méw, Madra Sowo, nie zwlekaj. Jesli nie
wrocimy z sakiewka zycia do Zielonego Lasu
zanim kogut zapieje i na nowo wstanie stonce,
Lanka juz nigdy sie nie obudzi - powiedziata
Wiolinka ze tzami w oczach.

- Tam gdzie chaszcze, tam gdzie knieje,

tam, gdzie nigdy wiatr nie wieje,

rosnie Drzewo Sakiewkowe.

Listki niczym torebeczki

- to ratunek dla Laneczki.

Kazde z was przed drzewem musi schyli¢ gtowe
| wtedy wam pomoze cudowne Drzewo
Sakiewkowe - powiedziata sowa i zasneta.

Loy
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- Jej! Ona naprawde £pi! - wykrzyknat

z niedowierzaniem Igietka, patrzac

na chrapigcego ptaka, a sowa spata w najlepsze.
- Ruszajmy dalej. Nie tra¢my czasu! - poganiat
Lsnigcy Nosek.

Choc zrobito sie juz ciemno, dzielne jezyki
poszty dalej w poszukiwaniu Drzewa
Sakiewkowego. Szty dtugo, az w konicu dotarty
do chaszczy i kniei, za ktorymi jarzyto sie
ksiezycowym Swiattem cudowne drzewo.

- Jakie piekne! - wykrzykneta Wiolinka

I az przysiadta z wrazenia.

Przebudzone Drzewo Sakiewkowe przetarto
oczy i zaszumiato:

- To my, jezyki z Zielonego Lasu - powiedziat
Igietka. - Nie gniewaj sie na nas - poprosit.







na wassss, ale sie zzzzmeczytem i zasssssnatem
- odpowiedziato drzewo, prostujac gatezie.

— Taki sam $pioch, jak Madra Sowa - pomyslat
Igietka, ale nie powiedziat tego gtosno.

- Skad wiedziates, ze do ciebie idziemy?

- zapytat zaciekawiony LSnigcy Nosek.

- Cccccaty lasssss 0 tym szszszszszumi

- odpowiedziato drzewo. - Chcccccecie
pomocccccy dla Lanki?

- Bardzo prosimy Cie o cudowne Drzewo
Sakiewkowe, zebys$ dato nam jeden listek

- poprosity jezyki, grzecznie pochylajgc gtowy.
- Sssssam lissssstek niccccc wam nie

w sssssobie Swietlika, ktory obudzi Lanke

i nigdy juzzzzz jej nie opusci.

- To zaden ktopot! - wykrzyknat Igietka,

patrzac na siedzace na gateziach Sakiewkowego
Drzewa swietliki, jarzace sie ksiezycowym
Swiattem.

| & b

- Zaraz ztapie ktoregos! - Wkuzyknq{ LSnigcy
Nosek, podskakujac do gatezi.

- Nicccec zzzzz tego - zaszumiato drzewo.
Aby ssssssakiewka pomogta Lanccccce, Swietlik
sssssam musi sssssfrung¢ do wasssss i usigse
na lisciu, ktory wam daje.

- Ale jak go do tego przekonaé? - spytata
Wiolinka.

- Tego wam nie powiem. Sssssami musicie
znalez¢ sssssposssssob - rzekto drzewo

i zasneto.

- Nie do wiary! Juz $pi! - zdziwit sie Igietka,
patrzac na chrapigce drzewo.

W tym czasie Wiolinka i LSnigcy Nosek
goraczkowo szukali sposobu przekonania
ktoregos ze Swietlikow do opuszczenia Drzewa
Sakiewkowego i zamieszkania z Lanka.







- Wiem! - krzykneta nagle Wiolinka. Przymkneta
oczy i zaspiewata najpiekniej, jak potrafita:

Swietliku najmilszy, $wietliku kochany!
Pomdz naszej Lance
spigcej snem kamiennym
na srodku polany.
Gapiuszka nie chciata,
lecz rézdzke zgubita
i naszq przyjaciotke
w wieczny sen wtrgcita.
Przyszlismy do ciebie z Zielonego Lasu,
by prosi¢ Cie o pomoc...
Nie mamy juz czasu.

Stonko zaraz wstanie i kogut zapieje,
prosimy cie bardzo, opusc¢ swoje knieje
I ruszaj wraz z nami.

Tak bardzo te naszg Laneczke kochamy.

O

Wzruszyto sie przebudzone s'p'i’ewem Drzewo
Sakiewkowe i zaptakato rosg, ktdra spadata
kroplami na ziemie. Wzruszyt sie swietlik,
siedzacy na gatezi, tuz przy spiewajacej
Wiolince. Rozpostart skrzydetka i przycupnat
na sakiewkowym lisciu trzymanym przez Igietke.
A wtedy lis¢ sie zamknat, tworzac domek

dla swietlika o dobrym sercu.

Nie zwlekajac ani chwili dtuzej, jezyki ruszyty

w droge powrotna. Nim kogut zapiat i stonko
wstato, byty juz w Zielonym Lesie, gdzie czekaty
na nich jezyki pilnujace spiacej Lanki.

- JestesScie! - ucieszyta sie Gapiuszka,

ktora latajac, widziata wiecej, niz siedzace

na trawie jezyki.

- Wrociliscie! - uradowat sie siwy gotab,

ktdry poleciat do mamy Igietki, by przekazac

jej radosna wiesc.







Dzielni wedrowcy podbiegli do Spiacej Lanki.
- Maty Swietliku, dzielny ratowniku,

Dodaj Lance sity, wyrwij ja z niemocy.

Udziel jej pomocy! - wyszeptat Lsnigcy Nosek.
Swietlik rozpostart skrzydetka i przywart z catej
sity do $pigcej jezyczki. Lanka w okamgnieniu
wybudzita sie z kamiennego snu.

- Jaka jestem gtodna! - powiedziata,
usmiechajac sie do swoich przyjaciot.

Wielka rados¢ zapanowata w Zielonym Lesie.
Wrozka Gapiuszka ucatowata Lanke w czoto

i podajac jej ISnigcy tancuszek rzekta:

- Przewlecz ten tancuszek przez sakiewke zycia
i zawies jg na szyi. Dzigki temu twoj swietlik,
Lanko, zawsze bedzie z tobg i nigdy

nie zapadniesz juz w kamienny sen.

Gdyby jednak Swietlik zmeczyt sie i zasnat,
masz oto igietke zycia - powiedziata wrozka,
dotykajac rézdzka jednego z kolcow Wiolinki,
ktory natychmiast uzyskat zyciodajng moc

i znalazt sie w rece wrozki.

- Migj te igietke zawsze przy sobie

- kontynuowata Gapiuszka. Gdyby znow
nadchodzit kamienny sen, uktuj sie nig,

a na pewno nie zasniesz.

- A gdybym nie zdazyta tego zrobic? - zapytata
Lanka.

- Nos igietke zawsze w jednym miejscu,

ktore beda znaty wszystkie jezyki. One to zrobig
za ciebie.

- Pewnie, ze zrobimy! - zapewnity jezyki

i wraz z Lanka zasiadty do $niadania.

A Igietka przytulit sie do swojej mamy

i pomyslat, ze jest naprawde szczesliwy.

| ja tam z nimi bytam, wode, miodek pitam
Wszystko, co widziatam, Wam tu opisatam.







Wskaz Igietce, Wiolince
i LSnigcemu Noskowi droge *
do Drzewa Sakiewkowego.




Rozwiaz krzyzowke i dowiedz sig, na co zachorowata Lanka.

1. Znalazt go Kicus w lesie.

2. Wrozka, ktora wszystko gubi.

3. Spadta na gtowe Lanki.

4, Posiada czar niewidzialnosci.

5. Sakiewkowe, rosnie tam gdzie nie wieje wiatr.
6. Slimak majacy problemy z czapka.

7. Mieszkaja w Brzozowym Zagajniku.

8. Zapadta w gteboki sen.



Dedykacja Serdeczne podziekowania

Serdeczne podzigkowania Justynie i Norbertowi Balcerzakom,
Magdalenie i Tomaszowi Buciorom, Radostawowi Mazurowi,
Matgorzacie Szkudlarek, Roksanie Konofat, mojej klasie I A,

wszystkim moim uczniom, dyrekcji oraz kolezankom i kolegom

z | Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Stefana Czarnieckego
w Kozienicach, moim matym pacjentom z Poradni Logopedycznej
w SP Z0Z ,,Przychodnie Kozienickie” oraz ich rodzicom,
mojemu synowi tukaszowi Rozyckiemu i jego zonie Matgorzacie
- o Mackowiak-Rozyckiej, mojej siostrze Agnieszce Smietance,
Q ° tukaszowi Dobromirskiemu. Wszystkim, ktorzy wspierali mnie
w pracy nad ,Jezykiem Igietka”.

Blance, Mai, Zuzannie, Julii oraz wszystkim dzieciom
chorujgcym na cukrzyce i ich rodzicom.
Nauczycielom, opiekunom w szkotach i przedszkolach.

Specjalne podzigkowania MANDARYNIE Marcie Wisniewskiej,
ambasadorce projektu non-profit ,Matki-matkom, dzieci-dzieciom”,
w ramach ktorego powstata ta bajka.
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Beata Smykiewicz-Rozycka

ur. 1969 r. w Kozienicach - nauczycielka, logopedka, prezeska Fundacji ,Energia-Dziatanie”.
Inicjatorka akcji Ida Czerwcowa. Stop rakowi piersi. Autorka ksigzki ,Okruchy dnia,
czyli Krzysiek i inne zapiski” oraz bajki terapeutycznej ,Jezyk Igietka”.
Uhonorowana odznaczeniami panstwowymi, w tym Ztotym Krzyzem Zastugi w 2012 roku.
Mowi o sobie:
»Nigdy nie sqgdzitam, ze mogtabym miec cos do powiedzenia, wigc wzietam sie za pisanie.”
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